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INLEDNING 
Huvudfokusen under 2026 kommer  
att vara att upprätthålla 
jourverksamheten via telefon, delta i 
utbildningar och att skapa förtroende 
för föreningen genom att aktivt delta i 
samhället. Föreningen planerar även 
för en andra upplaga av utbildningen i 
Kvinnofrid och om Mäns våld mot 
kvinnor i form av en studiecirkel 
under hösten 2026 eller för en 
Kvinnocirkel med utgångspunkt i 
Kvinnofrontens cirkelmaterial.  

Systerskapet utgångspunkt kommer 
fortsatt vara vägvisande för 
föreningens arbete.
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SYSTERSKAPET 
 

I Kvinnojouren Systerskapet ska just 
systerskapet vara den ledande tanken. Med det 
menar vi att vi vill att en känsla av solidaritet, 
trygghet och empati mellan kvinnor ska spegla 
hela verksamheten. För de som söker stöd hos 
jouren. Men också för de som väljer att engagera 
sig ideellt i jouren. Denna tanke skulle kunna ta 
sig uttryck i till exempel en samtalscirkel för 
kvinnor eller i andra typer av verksamheter för 
och av kvinnor. 
 

 

JOURVERKSAMHET 
 

Under 2026 kommer Kvinnojouren 
Systerskapets jourverksamhet bestå av 
jourtelefon måndagar klockan 10.00 till 
12.00 och onsdagar 18.00 till 21.00.  

Omfattningen och tiderna för jourtelefonens 
öppettider kan komma att utökas eller 
ändras under året beroende av efterfrågan 
om de ideella krafternas möjlighet att 
bemanna.  

Annan typ av stöd via jouren, exempelvis 
tillfälligt boende, samtal eller stöd vid 
myndighetskontakt bedöms och planeras 
från fall till fall och jourens möjligheter. 
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MEDLEMSTRÄFFAR 
 

Kvinnojouren Systerskapet planerar att 
genomföra minst två medlemsträffar under året. 
Tanken med medlemsträffarna är att bjuda in alla 
medlemmar för att kunna träffas och tillsammans 
exempelvis kunna diskutera jourverksamhet eller 
andra typer av engagemang i jouren. 

 

UTBILDNING 
 

Kvinnojouren Systerskapet vill satsa på 
utbildning. Vi tror att utbildning är avgörande 
för Kvinnojourens kvalitet och för aktiva i 
jouren och deras förutsättningar. Under året 
avser Kvinnojouren Systerskapet att delta i den 
utbildningsverksamhet som Roks och 
Länsföreningen arrangerar. Om utrymme finns 
kommer jouren även att fortsätta den egna 
utbildningsverksamheten i form av en andra 
upplaga studiecirkeln i Kvinnofrid genomföras 
under hösten 2026. 

 

 

 

 

 

 

 

 

UTÅTRIKTAD VERKSAMHET 
Under verksamhetsåret 2026 planerar vi att anordna arrangemang i samband med 25/11- 
Internationella dagen för avskaffandet av mäns våld mot kvinnor. Vi kommer även att tacka ja till 
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de föreläsningsförfrågningar vi får i den mån det är möjligt utifrån de ideella krafternas 
möjligheter. Vi kommer också finnas på sociala medier, Facebook och Instagram. 

 

Föreningen planerar att fortsätta annonsera i annonsblad och via affischer och flygblad. 

 

EKONOMISKUTVECKLING 
 Under året kommer vi att fortsätta att bygga 
upp föreningens ekonomi genom att söka de 
bidrag vi kan. Bland annat från 
Smedjebackens kommun och Aurora-fonden. 
Vi håller även på att se över hur vi på bästa 
sätt ska kunna omsätta de donationer och 
gåvor som inkommit till föreningen, till 
behövande kvinnors bästa.  

                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BUDGET 2026 
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