
 

 
 
 
VERKSAMHETSPLAN 2026 
Målen och hur når vi målen omfattar Hedemora och Avesta kommun 
 
VÅRA MÅL 

• Att stödja kvinnor, flickor och barn som utsätts för våld. 
• Att verka för opinionsbildning i feministisk anda. 
• Att sprida kunskap om våldet och de olika våldsformerna. 
• Att samverka med olika aktörer i samhället. 
• Att arbeta förebyggande. 
• Att utbilda våra jourkvinnor och jourtjejjer kontinuerligt, samt nya inom båda 

jourerna. 
• Att nå ut till flera stödsökande kvinnor, flickor och extra fokus på sårbara 

grupper. 
• Att fortsätta utveckla tjejjouren. 
• Att arbeta för att medlemsantalet ökar. 
• Att fortsätta söka jourkvinnor o jourtjejjer från Avesta för att på sikt möjliggöra att 

starta upp en egen kvinno o tjejjour i Avesta. 
• Att fortsätta utveckla styrelsearbetet till en drivande styrelse med stark ekonomi.  

 
 
HUR NÅR VI MÅLEN  

• Genom jourtelefon, chatt och stödsamtal stödjer vi våldsutsatta kvinnor, flickor 
och barn 

• Genom praktiskt arbete, som att flytta en våldsutsatt kvinna, stödja vid polisförhör, 
socialtjänsten, rättegång och andra instanser 

• Genom att föreläsa för olika aktörer, arbetsplatser, politiska partier, föreningar, 
kommunala verksamheter och andra myndigheter som kommer i kontakt med 
våldsutsatta kvinnor, flickor och barn. 

• Genom att synas i olika sociala sammanhang, som evenemang, sprida flyers och 
visitkort, sociala medier som instagram och Facebook, uppdatera hemsidan 
regelbundet. 

• Genom att delta i Regionens samverkansgrupp och andra kommunala 
samverkansgrupper i Hedemora, Avesta kommun. 

• Genom att driva projekt, ha fokusområden, ha ett fortsatt gott samt samarbeta 
med socialtjänsten och polisen. 

• Genom att erbjuda våra jourkvinnor, jourtjejjer kontinuerlig fortbildning, vid 
behov erbjuda handledning. 

• Genom att bjuda in våra medlemmar till medlemsmöten, föreläsningar, samt vid 
tillfällen som medlemsfika informera om vårt arbete. 

• Genom att på bästa sätt använda oss av bidragen från omsorgsförvaltningarna i 
Hedemora och Avesta. Övriga där vi söker bidrag och har beviljats bidrag, är 
kyrkans Aspfond, Länsförsäkringarna, Boliden, Sparbanken Bergslagen, 
Handelsbanken, Roks aurorafond 

• Genom att styrelsen bjuder in till regelbundna jourmöten och informerar 
jourkvinnorna och jourtjejerna, skapar vi delaktighet och systerskap 

• Genom att styrelsen har regelbundna styrelse och planeringsmöten kan 
verksamheten utvecklas. 
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