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VERKSAMHETSBERATTELSE FOR HEDEMORA KVINNOJUIR — TJEJJOUREN HEDEMORA 2025

INLEDNING

Hedemora Kvinnojour och Tjejjouren Hedemora har avslutat verksamhetsaret 2025 och ett nytt ar
har borjat. Bada jourerna ingar i samma forening och delar lokaler, organisationsnummer, budget,
gemensamma jourmoten. Malet med att ingd i samma forening dr att skapa systerskap over

aldersgrdnserna, fOr att battre kunna stddja kvinnor och flickor i alla aldrar.

Mans vald mot kvinnor och vald i nédra relation har erkants i Sverige som ett samhallsproblem. Det

rdder en enighet att det jamstédlldhetspolitisk ska bedrivas for att bekdmpa detta vald.

Att méns vald mot kvinnor ska upphora dr ett av Sveriges sju jamstalldhetspolitiska delmal.

Trots det kan kvinnojourerna konstatera att vérlden inte dr jamstalld. Var du dn bor i virlden
diskrimineras du och behandlas annorlunda for att du fods som flicka, ndmnas kan barndktenskap,
sexuella dvergrepp, flickor i delar av virlden far ingen skolgang. Fortfarande forsvinner 300 flickor

ut fran Sverige vid sommarlovet och kommer inte tillbaka vid skolstart.

Kvinnojouren och tjejjouren kan konstatera att det dr ett fortsatt hardare klimat i samhallet.

Alla maste stilla sig fragan, vilket samhalle vill vi ldmna efter oss till vara barn och barnbarn.

Vill vi ha en varld dédr kvinnor som adr 100 dr valdtas av personal pa ett dldreboende dér de ska
kinna trygghet, eller porrskadade pojkar i 11 arsdlder, ska unga tjejer stilla upp pa grovt sex som

strypsex for att duga.

Hedemora Kvinnojour o tjejjouren upplever via chatten att valdet mot gravida inte har minskat utan
fortsatt i samma utstrickning som tidigare ar. Enligt statistik fran BRA har valdet okat med 2 %
jamfort med dret innan. Bade kvinno/tjejjours chatten har upptagningsomrade for hela Sverige och
den som chattar far vara anonym vilket gor att det dr svart att veta hur exat hur manga vald mot

gravida som forekommer i Hedemora och Avesta kommuner med omnejd.

Det finns manga viktiga handelser att lyfta under dret, en hdndelse dr nedldggning av Avesta
Kvinnojour 1 maj 2025. Kvinnojouren tog ett gemensamt beslut att stddja valdsutsatta kvinnor fran
Avesta. Kianns viktigt med en utdkat kommunsamverkan, det finns redan idag samma nérpoliser,
Avesta~-Hedemora brottsofferjour. Vinster for oss alla genom att vi far mojlighet att stodja fler

kvinnor, tjejer och barn.

Hedemora Kvinno — Tjejjouren Hedemora kommer att synas och uppmarksammas pa flera orter och

vi har ett koncept som vi vet fungerar, som vi kan vara stolta dver. Att vi syns och uppmarksammas
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kan vi se pa att antalet foljare pd vdra sociala medier har dkats sedan féregdende ar, Messenger
1000 foljare, 1410 foljare pa Facebook.

Vi har genomfort manga aktiviteter under aret, ndmnas kan att vi har bjudit in vara
kommuninnevanare till aktuella foreldsare, dessa foreldsningar har varit fullsatta. Att ordna aktuella
foreldsare dr ett viktigt forebyggande arbete. Vi vill att médnniskor ska 6ppna 6gonen och forsta vad

som hinder med vara barn, unga och dldre.

Vi har avtalat ett samverkansavtal IOP (idéburet offentligt partnerskap) med omsorgsndmnderna {for
Hedemora och Avesta kommun, ett trearigt med Hedemora och ett tvadrigt med Avesta. Vi dr stolta
Over att vara verksamma i kommuner som vardesatter oss och mojliggor vart fortsatta arbete med att

stodja valdsutsatta kvinnor, flickor och barn samt att arbeta forebyggande.

Avslutningsvis vill vi formedla det viktigaste av allt. Kvinnojouren och tjejjouren sviker inte, vi hittar
de vigar vi behover for att finnas vid sidan om de som bast behdver oss. Kvinnojourer har gjort det i
40 ar och vi kommer att fortsitta arbeta for ett jamstallt samhaélle, ett samhalle fritt fran vald och

alla manniskors lika varde

Christina Lindberg ordférande Marina Rappendal vice ordférande

ORGANISATIONEN
HEDEMORA KVINNOJOUR — TJEJJOUREN HEDEMORAS VISSION

Att vi arbetar tillsammans i systerskap for en varld fri fran mans vald och fortryck.

Att vara jourkvinnor och jourtjejjer ska kidnna sig delaktiga och kdnner sig uppskattad for sitt arbete,
sitt engagemang for att stodja valdsutsatta kvinnor, flickor och barn.

Att fortsatta utveckla verksamheten for att na ut till flera kvinnor, flickor och barn som behover stod

lokalt och nationellt

VERKSAMHETSPLAN 2026

Malen och hur nar vi malen omfattar Hedemora och Avesta kommun

VARA MAL
e Att stddja kvinnor, flickor och barn som utsatts for vald.
e Att verka for opinionsbildning i feministisk anda.
e Att sprida kunskap om véldet och de olika valdsformerna.

e Attt samverka med olika aktOrer i samhallet.
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e Att arbeta forebyggande.

e Att utbilda vara jourkvinnor och jourtjejjer kontinuerligt, samt nya inom bada
jourerna.

e Att na ut till flera stddsdkande kvinnor, flickor och extra fokus pa sarbara
grupper.

e Att fortsdtta utveckla tjejjouren.

e Att arbeta for att medlemsantalet Okar.

e Att fortsatta soka jourkvinnor o jourtjejjer fran Avesta for att pa sikt mojliggora att
starta upp en egen kvinno o tjejjour i Avesta.

e Att fortsatta utveckla styrelsearbetet till en drivande styrelse med stark ekonomi.

HUR NAR VI MALEN

e Genom jourtelefon, chatt och stddsamtal stodjer vi valdsutsatta kvinnor, flickor
och barn

e Genom praktiskt arbete, som att flytta en valdsutsatt kvinna, stodja vid polisférhor,
socialtjansten, rattegang och andra instanser

e Genom att foreldsa for olika aktorer, arbetsplatser, politiska partier, foreningar,
kommunala verksamheter och andra myndigheter som kommer i kontakt med
valdsutsatta kvinnor, flickor och barn.

e Genom att synas i olika sociala sammanhang, som evenemang, sprida flyers och
visitkort, sociala medier som instagram och Facebook, uppdatera hemsidan
regelbundet.

e Genom att delta i Regionens samverkansgrupp och andra kommunala
samverkansgrupper i Hedemora, Avesta kommun.

e Genom att driva projekt, ha fokusomraden, ha ett fortsatt gott samt samarbeta
med socialtjansten och polisen.

e Genom att erbjuda vara jourkvinnor, jourtjejjer kontinuerlig fortbildning, vid
behov erbjuda handledning.

e Genom att bjuda in vdra medlemmar till medlemsméten, féreldsningar, samt vid
tillfdllen som medlemsfika informera om vart arbete.

e Genom att pa bésta sitt anvdnda oss av bidragen fran omsorgsforvaltningarna i
Hedemora och Avesta. Ovriga dir vi sdker bidrag och har beviljats bidrag, ir
kyrkans Aspfond, Lansforsakringarna, Boliden, Sparbanken Bergslagen,
Handelsbanken, Roks aurorafond

e Genom att styrelsen bjuder in till regelbundna jourmdten och informerar

jourkvinnorna och jourtjejerna, skapar vi delaktighet och systerskap
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e Genom att styrelsen har regelbundna styrelse och planeringsmdten kan

verksamheten utvecklas.

STYRELSEN OCH STYRELSENS UPPDRAG 2025

Styrelsen for Hedemora Kvinnojour och Tjejjouren Hedemora har bestatt av foljande:

Ordférande: Christina Lindberg
Vice Ordforande: Marina Rappendal
Kassor: Ann — Sofie Fredholm
Sekreterare: Celina Ingesson

Ovriga ledamoter:

Ledamot: Anna-Karin Bjorklund

Ledamot: Marie Hakansson

Ledamot: Anneli Sipola

Valberedningen

Sammankallande Lena Persson Holmberg
Kristina Rappendal

Revisorer

Ordinarie revisor Ulrika Eck

Vice revisor Torsten Holmberg

Representanter till ledamoter i Lansforeningen for Kvinno-Tjejjourer i Dalarna valdes

Christina Lindberg och Anna-Karin Bjorklund

FIRMATECKNARE
Till firmatecknare for féreningen valdes Christina Lindberg, Marina Rappendal, Ann-Sofie Fredholm

tre i foreningen, ratt att teckna var och for sig.

KASSOR
Ann-Sofie Fredholm kassor har dven ritt att skota foreningens bankarenden via internetbanken, sa
som betalningar av fakturor stillda till foreningen oavsett belopp, samt gora uttag av foreningens

tillgangar i enlighet med protokollférda beslut.

STYRELSENS UPPDRAG
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Samtliga styrelseledamoter arbetar ideellt och uppdraget dr att ansvara for foreningens verksamhet,
utveckling och ekonomi.
Styrelsen ska gemensamt ansvara for och genomfora de beslut som fattas av arsmotet, samt de beslut

som tas gemensamt pa styrelsemoten och planeringsdagar.

STYRELSEMOTEN

Styrelsen har haft 7 protokollfdrda styrelsemoten, 2 planeringsdagar samt bjudit in till 6 planerade
jourmoten. Styrelsen foljer arshjulet som beskriver alla aterkommande och nya aktiviteter, samt
moten for dret. Vid minst ett tillfdlle diskuterar styrelsen malen och om vi nar dem. Lever vi upp till

vart uppdrag som styrelse och foljer vi de beslut som tas av arsmotet.

STYRELSENS ARBETSGRUPPER
Styrelsen har fortsatt fordelat arbetsuppgifter mellan varandra, i forsta hand fortbildning,

grundutbildning och profil, marknadsforing o sociala medier

SOCIALA MEDIER

Hemsidan skots av Eva Hjortman fran Borlidnge, alla i jourerna har ett gemensamt ansvar att skicka
material till henne for att hemsidan ska vara uppdaterad och aktuell. Marie Hakansson har fortsatt
ansvar for instagram och Facebook. Marie bevakar nyheter som géller vara stddsdkande kvinnor och
flickor. Genom att ldgga ut pa vara sociala medier vill vi att vara foljare ska fa en 6gondppnare, bli
medvetna om det som hinder i samhdélle. Marie ldgger kontinuerligt ut vara aktiviteter bade med

bild och text. Vi har stor dkning av foljare, mycket tack vare Maries fina arbete med sociala medier.

ATERKOMMAND MOTEN FOR STYRELSEN UNDER 2025

e Styrelsemdten 7 samt 2 planeringsdagar.

Hela styrelsen (7 ledamoter)

e Veckomodten

Christina Lindberg, Marina Rappendal

e Manadsméten ekonomi, budget

Christina Lindberg, Ann-Sofie Fredholm

e Ansvariga for chatt o jourtelefon

Christina Lindberg, Anna-Karin Bjorklund

e Ansvariga for jourmoten, fortbildning

Christina Lindberg, Marina Rappendal

e  Ansvarig for profil och marknadsforing
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Eva Winarver, Celina Ingesson, Anna-Karin Bjorklund, Marie Hakansson, Sara Forsberg,

Caroline Sahlin fran tjejjouren

e Ansvarig for sociala medier som instagram och facebook

Marie Hakansson, Caroline Sahlin fran tjejjouren

FOCUSOMRADEN UNDER ARET

e  Stddja valdsutsatta kvinnor med samtal, praktiskstod, extra stod vid storre helger
e Utveckla tjejjouren, arbetat fram ramar,

e En stdrre jour, erbjuda grundutbildning for kvinnor o tjejer fran Avesta

ARSMOTEN 2025

Hedemora Kvinnojour — Tjejjouren Hedemora, 23 mars 2025
Lansforeningen for Kvinno -Tjejjourer i Dalarna, 17 maj 2025
Roks arsmote, april 2025 april 2025

MEDLEMMMAR

Foreningen bestar av aktiva medlemmar och stddmedlemmar, aktiva medlemmar dr jourkvinnor
och jourtjejjer, dvriga dr stodmedlemmar. Foreningen dr kvinnoseparatistisk vilket innebdr att
enbart kvinnor kan bli medlemmar, man har inte foretriade.

Foreningen har under aret 100 medlemmar, en minskning fran tidigare ar.

Avgiften som beslutades av arsmote dr 100 kr for pensiondrer och studerande, 6vriga 200 kr.

VERKSAMHETEN UNDER ARET

Under aret har vi haft 20 engagerande jourkvinnor och 6 tillika engagerande jourtjejjer. Vi ser stora

vinster med olika aldrar, olika livserfarenheter, vilket gagnar verksamheten.

Alla ideella har genomgatt var grundutbildning som innehaller foljande, varfor jourkvinna/jourtjej,
mans vald mot kvinnor, feminismen, barn och vald, samtalsmetodik, vara ramar, chattutbildning
samt NCK webbutbildning. Alla som ingar i jouren har avgett tystnadslofte

Vi erbjuder aktuell fortbildning for alla under éret.

Vér malgrupp dr valdsutsatta kvinnor, tjejer och barn som ar eller har varit utsatta for vald. De

kvinnor, tjejer vi stddjer har ldmnat eller dr pd vig att limna. Att lamna ett forhallande med vald ar
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det som dr farligast for kvinnan, mannen har inte lingre makt och kontroll 6ver henne. Mdnga

kvinnor sdger att eftervaldet dr virre dn att leva i ett forhallande med val

FORENINGENS MEDLEMSKAP
~  Roks-Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige
~  Léansforeningen Kvinno — Tjejjourer i Dalarna.
~  ABF Hedemora ( dndras fran deras arsmote ABF Dalarna)

~  BUFFF- barn med fordldrar och anhoriga i fangelse.

Vi erbjuder véra kvinnor och tjejer telefonstod, sms stdd, chatt, samtalsstod, f6lja med vid en
polisanmalan, méte hos socialtjansten och familjerdtten, stdd vid rdattegdng och andra myndigheter.
Stddet har dven varit att initiera till ny kontakt, uppratthalla befintlig kontakt.

Manga kvinnor, tjejer som samtalar med oss har inte insikten i att de varit utsatta for vald. Valdet ar

normaliserat i deras varld.

Under storre helger har vi haft bade chatt och jourtelefonen Sppen och chatten dr hart belastad
under samtliga storhelger. Var upplevelse dr mycket ensamhet hos kvinnorna.

Under aret har vi bistatt med ekonomiskt stdd genom fonder och bidrag som vi erhallit.

Infér sommar och julhelgen kdnner de flesta stodsdkande kvinnor bade stress och dngest att inte
kunna erbjuda sina barn en sommarupplevelse eller julmat/julklappar. Det kdnns extra varmt i

hjartat att foreningen har mojlighet att dven stotta ekonomiskt och ge lite guldkant pa deras tillvaro.

Under aret har vi haft kontakt med 20 kvinnor via telefon och stddsamtal, flera av kvinnorna foljer

vi under lang tid.
Avesta kommun

Avesta Kvinnojour avslutades 1 maj 2025. Under aret har Hedemora Kvinnojour och Tjejjouren
Hedemora haft ett antal kvinnor, bade pa chatt, telefon och ett antal stédsamtal som genomforts dels
i brottsofferjourens ligenhet och hos socialtjansten. En grundutbildning genomfordes under aret

med fyra kvinnor fran Avesta. I tjejjouren ingar sedan tidigare en tjej fran Avesta.

Under dret har vi genomfort planeringar som riktar sig till kommunen, exempel, orange day, bord i
gallerian, delat ut rosor 14 februari, alla hjartans dag och 8 mars internationella kvinnodagen.

Vi har forelast for arbetsplatsombuden och skyddsombuden péa Stora Enso i Fors.

Omsorgsndmnden i Avesta har skrivit en IOP med foreningen som genererar ett bidrag under 2026—

2027 med ett forbehall, att om Avesta Kvinnojour startar under perioden gar bidraget tillbaka till
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Avesta. Att soka stod hos en kvinnojour innebar att kvinnan kan vara helt anonym och samtalen kan
komma fran hela Sverige. Det innebar att det dr svart att redovisa i statistiken, exakt hur manga som
kommer fran Avesta. I var statistik redovisas nér vi har kinnedom om att den stddsdkande kvinnan

kommer fran Avesta
TJEJOURENS STODVERKSAMHET

Tjejjouren dr inne pa sitt andra ar och dr en mycket viktig del i jourens stodverksamhet. De flesta
som vinder sig till tjejjours chatten dr mellan 14 till 25 ar. Mojligheten att vara anonym i chatten ar
en trygghet for den som soker stdd. Stddet riktas till alla dldrar och omfattar alla de omrdden som
tjiejer kan behova stdd i. Majoriteten av de tjejer som soker stddet har erfarenhet av upprepat vald.
Tjejerna har till f6ljd av valdet utvecklat psykisk ohélsa. Forovaren dr oftast ndrstdende mén och
killar.

Manga tjejer har en omfattande utsatthet och svarigheter att lita pa vuxenvarlden.

Tack vare anonymiteten ar tjejjouren oftast den forsta kontakten de stodsdkande unga tjejer vagar ta.
Vi jourtjejjer visar att vi tror pa dem och uppmuntrar dem till att vdga dela med sig av allt, det svara

de varit med om.

Tjejjouren har samarbetat med vald i néra relation och bildningsférvaltningen pd Vasaskolan,
hogstadiet i Hedemora, genom projektet Toxis Tugg. De har forutom deltagit vid spela roll veckan
gjort klassrumsbesok med foreldsning pa Martin Kocks gymnsium.

Tjejjouren har genom dessa besok fatt personliga moéten och samtal med ungdomarna pd bade
hogstadiet och gymnasiet. Personliga moten dr en bra forutsdttning for att skapa fortroende.
Styrelsen konstaterar det stora vdrdet av tjejjourens fortsatta utatriktad verksamhet genom att synas

pa skolorna och genom klassrumrumsbesok.

Tjejjouren har egna jourmdten men deltar ocksd pd gemensamma moten for hela jouren, for aktuell
information fran styrelsen, planering och genomforande av gemensamma aktiviteter samt

fortbildning och foreldsningar

ORGANISATIONEN FOR TJEJJOUREN

Ansvarig for tjejjouren

Overgripande ansvar har styrelsen for Hedemora Kvinnojour-Tjejjouren Hedemora

genom Marina Rappendal, vice ordforande

Ansvar for sociala medier

Caroline Sahlins, Klara Lasses



HEDEMORA®@%KVINNOJOUR

Ansvar for chattschema”

Caroline Sahlins

Ansvar for kontakt med skolan

Ida Gustavsson
UTATRIKTAD VERKSAMHET (giller bade kvinno/tjejjouren)

EGNA FORELASNINGAR, FORTBILDNINGAR

Hedemora kvinnojour har varit inbjuden vid ett flertal tillfdllen for att foreldsa om mans vald mot

kvinnor, samt informera om vart arbete i bada jourerna.

PRO i Hedemora, information om vart jourarbete samt visat filmen om vald bland dldre kvinnor ”Vi
som Overlevde”

Styrelsen for Sparbankstiftelsen Sodra Dalarna

Avesta lasarett, inbjudan fran akutldkare som ansvarar for personalens fortbildning
Informationstraff i Avesta, sdka nya jourkvinnor och jourtjejjer

Lady Circel, information vid deras kransbindning

Grundutbildning for nya jourkvinnor o jourtjejjer

Odd Fellow i samband med att vi fick ta emot bidrag

Innehallet pa vara gemensamma jourmoten har vi diskuterat systerskap, vara ramar, chatten,

reflektion fran foreldsningar vi deltagit i

EGNA EVENEMANG

8 mars internationella kvinnodagen, Ebonita Baldeh, hennes livshistoria, sdldes av sin pappas bista
vin, uppvaxten kantades av droger. Fullsatt foreldsning. 200 rosor delades ut i samband med

foreldasningen, skankt av ICA Hedemora. Malin Olenius sponsrade smorgasar.

8 september Simon Higgstrom, forfattare o polis, Sugerdejting — I prostitutionens spar, fullsatt

foreldsning,.

18 november Maria Rashidi, svensk-iransk kvinnoréttsaktivist, grundare till organisationen

Kvinnors rdtt. Maria dr helt blind efter en syraattack som intriaffade 1997. Fullsatt

Fackeltag till Sveaparken for att uppmarksamma FN:s deklaration, Stoppa méns vald mot kvinnor.
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Hedemora Ridddningstjanst och ambulansen deltog i manifestationen, Nathalie Bergstrom var
manifestationens talare, sing av Mira Sundqvist samt saing och musik av Marcus Andersson och
Sven-Holger Rosenvinge

Affdrerna deltog genom att sétta orangea hjértan i fonstren och tdnda marschaller

FORBILDNINGAR

Atstdrning och sjilvskada, foreningen Shedo

Konsstympning, dverlikare Josefine Aberg

Anna Johansson polis fran Mora foreldste om sin uppvaxt med vald, samarbete med socialtjansten
och polis. Info fran kvinnojouren om vart arbete

Nanne Gronvall, uppvixt i ett hem med missbruk

Charlie Lindberg, suicid, forfattare och grundare till organisationen Aldrig ensam

Erik Thyrell gav oss verktyg for att mota manniskor med sjalvmordstankar

Sara Skoog Waller, eftervaldet, fil.doktor och forskare

SPIV utbildning, tjejjouren har en webbaserad utbildning suicidprevention

OVRIGA AKTIVITETER

Semeltorg utanfor Wienerkonditoriet

Spela rollveckan, samarbete med véld i ndra, kyrkan, Hedemora bostidder, brottsofferjouren

Loppis anordnades av Lions i gamla Hedemora verkstdder

Marknad i Dala-Husby

Loppis i Vasterby

Familjefestivalen i Sveaparken, samarbete med kommunen, kyrkan, vaga tala

Jourtjejerna har deltagit i projektet Toxis Tugg vid ett flertal tillfdllen tillsammans med vald i ndra
relation

Vi sitter upp klistermarken, flyers, visitkort pa vardcentralen, tandlakarmottagningar,
frisersalonger, restauranger, veterindrer, Avesta lasarett, polisen Sverallt ddr vara kontaktuppgifter
behover uppmaéarksammas.

Besok i ytteromrddena Langshyttan, Vikmanshyttan och Garpenberg for att samtala med manniskor,
dela ut visitkort, flyers.

Fordldrar och anhdrighetstraff i Folkets park, tillsammans med polis och socialtjansten, kyrkan
Skyltsondagen, julklappar till barnen, forséiljning av vara profilsaker

Fackeltag i Avesta 25 november, taget gick fran Bla huset till lilla torget, musik och sang av Sjoviks
folkhogskola.

Marknad vid Avesta Art, julklappar till barnen, forséljning av vara profilsaker

Jouela Lappalainen deltog pa Roks arliga tjejjourstriff, i ar var den forlagd till Umea
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10 oktober, suicidagen, deltog vi tillsammans med vald i néra relation, kyrkan, Hedemora bostader
for att uppmarksamma psykisk ohélsa, genom ljustindning utanfér och inne i kyrka, samt tal, musik

och sang

SAMVERKAN, samverkansgrupper och samverkansmoten
Samverkan med socialtjansten Hedemora

Vald i nédra relation, Hedemora, Avesta

Regionens samverkansgrupp

Kyrkans diakon

Samtalsmottagningen Hedemora vdrdcentral

Digitala mdten med ldnsstyrelsen, planering infor En vecka fri fran vald
Hedemora Jultomtar

Kvinnojouren i Sater, lan av lokal.

Hedemora bostdder

Hjalmarsson bostdder

Lansforeningen kvinno — Tjejjourer i Dalarna
BIDRAG OCH ENSKILDA GAVOR.

Under aret har styrelsen sokt och erhallit bidrag fran kommunen, foretag, foreningar och enskilda

givare.

IOP Hedemora Kommun. nytt samverkansavtal som strdacker sig fran 2025 — 2027

Rapport Sver statistiken ska fortsatt redovisas tva ganger per ar.

Kyrkan: Kyrkan sponsrar lokalen i Sankt Paulusgdrden vid vara foreldsningar

Lansforeningen: trearigt avtal som 1oper ut 2025

Boliden AB: trearigt avtal som 16per ut 2025

Roks Aurorafond: Ansdkan g0rs tva ganger per ar och ska anviandas for att ge vara stddsokande
kvinnor lite guldkant pa tillvaron. I ar gick sommarupplevelsen till en Furuviksresa samt till
Tomteland. Bidraget anvands dven till julklappar for stddsokandes barn samt matbidrag till jul och
nyar.

Wienerkonditoriet: séljer kvinnobakelser vid internationella veckan som infaller under 8 mars samt

novemberveckan Orangea Week, vi erhéller 5 kronor per bakelse och 25 kronor per sald tarta.

Malin Olenius sponsrar kvinnojouren vid foreldsningar med kaffe och gott fikabrdd och smorgasar.
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Hedemora Ridddningstjanst: Bidraget anvénds till att underlétta julen och ge barn en fin jul
Hedemora Bostdder: se ovan, bidraget anvindes pa samma sitt

Lady Circel: Skinker sedan flera ar tillbaka sitt dverskott fran kransbindning, dven deras bidrag ska
anvindas till att underlitta julen. I ar var Marina Rappendal och Christina Lindberg inbjudna for att
beratta om arbetet i jouren

Odd Fellow: bidrag att anviandas i verksamheten

Hemkdp Hedemora: Under vara foreldsningar skanker affaren frukt och godis.

Ica Matnidra Hedemora: 8 mars 200 rosor att dela ut till kvinnor och tjejer

Frimurarorden, motorcykelgdng som varje ar skdanker bidrag till en kvinnojour, de har bland annat

auktioner for att f4 ihop pengar som de sedan skdnker till olika kvinnojourer.
Lions: skdnker bidrag till oss for att stodja valdsutsatta kvinnor

Hemstickade strumpor: hemstickade barnstrumpor i varierande aldrar skdnktes av kvinna fran

Hedemora
Karl-Hedin: skdnkte alla marschaller till vart fackeltdg

Sparbanken Bergslagen fyllde 190 ar och kvinnojouren erholl 25 000 kr.

Sparbanken har ocksa beviljat bidrag till vara foreldsningar.
Handelsbanken: sponsrat med bidrag till vara foreldsningar och kommer att bidra i kommande.

Gustaf och Agnes Ahrenius minnesfond har kvinnojouren erhéllit bidrag till tva stodsdkande

kvinnor med barn. Fonden soks via Roks.
Avesta Kommun: erhdll kvinnojouren bidrag till foreldsningen 8 september med Simon Haggstrom

Lansforeningen Kvinno — Tjejjourer i Dalarna, del av dverskottet fran Avesta Kvinnojours

nedlidggning. Ersatining for annonskostnader vid internationella kvinnodagen samt vid Orange Day.

Maénga enskilda givare har under aret skankt bidrag, allt fran flaskor som pantas till gadvor, ofta med

sma meddelande ” Tack for allt jobb ni g0r, Tur att ni finns men synd att ni ska behdva finnas.
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HANDELSER SOM KANNS EXTRA VARMT I VARA HJARTAN

Sparbanken Bergslagen fyllde 190 ar 2025, sparbanken delade ut 500 000 kr till féreningar och

Hedemora Kvinnojour — Tjejjouren Hedemora fick ta del av kakan med 25 000 kr

Motiveringen: Hedemora kvinnojour tilldelas denna utmarkelse for sitt engagemang och livsviktiga
arbete med att stotta personer i utsatta situationer

Genom ideellt engagemang, foreldsningar, och stodinsatser bidrar jouren till trygghet, kunskap och
hopp for manga. Verksamheten har nyligen utvidgats till grannkommunen vilket visar pa stor

omtanke och hjirta

Hedemora Kvinnojour nominerades till Plan Internationalals Flicka priset 2025.
Motiveringen: Hedemora Kvinnojour har startat en tjejjour for yngre tjejer. Som snabbt blivit ett
viktigt stdd. Med stor lyhdrdhet méter de unga i svara livssituationer, fran vald, mobbing till psykisk

ohdlsa. Deras satsning stiarker flickors trygghet och rittigheter pa djupet.
SOCIALA MEDIER

Tjejjouren har eget instagram konto och lidgger ut varje vecka dels olika teman och uppméarksammar
det som hdnder i samhallet.
Tjejjourens utldgg pa sociala medier under aret

~  Valdsformerna

~  Hbtqgia+

~  Aktionsvecka mot porr

~  Trauma

~  Orange week

~  Suicid

~  Diagnoser

~  Adventskalendern med inldgg varje dag 1-24

Inldggen var feminism, poddtips, samtycke, tjatsex, mens, lucia, viktiga nummer, angest

nobeldagen, tips fOr att stdrka sin psykiska hilsa, arstidsdepression, red flags/green flags

Kvinnojourens utldgg pa sociala medier under aret.
~ Vald och dvergrepp mot dldre
- Tryggare hem for barn, ny lag 1/1 2025
Giller familjehemsplacerade barn
~  Hedersvald, hedersfortryck och hederskontext
Barn och unga som forsvinner ur landet

-~ Vald i nara relation



Normaliseringsprocessen

-~ Nylag
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Straffbart att undersoka en kvinna/flickas for att beddma oskuld. Gora ingrepp i underlivet

Forhindra dktenskapstvang och barndktenskap
~  LEX Lilla Hjdrtat

~ Ny lag tvingar manga kvinnojourer med skyddat boende att stinga

- Stalker-begransningar (Bianca Ingrosso TV 4)

MEDIA/MARKNADSFORING

- Lokalt i Hedemora Siter delen, ett flertal reportage under aret
- Lokalt Avesta Norberg

~  Avesta tidningen

~ TV 4 Dalarna, nedldggning av Avesta kvinnojour, dvertagande av var jour

~  Radio Dalarna vid tre tillfdllen, vald bland édldre, nedldggningen av Avesta kvinnojour

- Affischer i lokalt i vid samtliga foreldsningar

~  SOdra Dalarnas tidning

CHATTSTATISK Kvinnojouren 2024 — 2025

Omraden i chatten har redovisats i omrade som sticker ut.

Vi kan konstatera att belastningen pa chatten har 6kat sedan 2024. De omraden som dr mest

framtradande ar vald, oliks valdsformer vald mot gravida, familj, kdrleksrelationer.

AR 2024 Antal Omraden AR 2025 Antal Omréaden
chatt/manad chatt/manad
Januari 18 Incest, Januari 41 Vald/gravidvald
gravidvald Familj
Februari 27 (29 dagari | Sexuellt vald | Februari 10 Vald/ gravidvald
februari) gravidvald Familj
Mars 15 Fysiskt vald, | Mars 26 Vald/ gravidvald
gravidvald Juridiska fragor
April 11 Sjalvskada April 28 Vald/gravidvald
gravidvald Karleksrelation
Maj 19 Hot Maj 35 Vald/gravidvald
gravidvald Familj, hot
Juni 15 Fysiskt vald | Juni 30 Vald/gravidvald
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gravidvald Hot,
Juli 11 Fysiskt vald | Juli 8 Kérleksrelation
gravidvald Familj/gravidvald
Augusti 23 Hedersvald Augusti 19 Vald/ gravidvald
gravidvald familj
September 12 Materiellt september 13 Vald/ gravidvald
vald Familj, hot
gravidvald
Oktober 18 Fysiskt vald Oktober 14 Vald/ gravidvald
gravidvald Familj, hot
November 10 Gravidvald November 8 vald/gravidvald
familj familj
December 32 Fysiskt vald December 30 Vald/gravidvald
gravidvald karleksrelation
Summa chatt | 207 Summa chatt | 262
STATISTIK 1 januari — 31 december
Aktivitet Insatser Timmar Avesta
Insatser, timmar
Jourtelefon 85 570 Insatser: 11
Timmar: 15
Chatt 262 658 Insatser:60
Timmar. 82
Nya stodsokande 26
Stodsamtal i lokalen 63 480
Stodsokande sedan 6
tidigare
Sokt kontakt via mail, 24 Insatser:2
brottsofferjouren
Samtal som ror 27 32 Insatser: 3
stodsokande Timmar: 4
Stodsamtal med barn 8 Insatser:3
Alder, 2-16
Stod i 16 28 Insatser: 2
myndighetskontakt Timmar: 5
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Praktisk 3 8

stodatgard/rittegdng

Opinionsarbete 810

Foreldsning/fortbildning 862

Jourverksamhet 806

Styrelsearbete 880

Stodsokande fran Avesta | 6 55

Summa 599 insatser 5 295 timmar Insatser: 81
30 insatser/manad 5 timme/vecka/aktiv | Timmar:106 timmar
under aret

Analys av statistiken
Vi kan konstatera att vissa manader sticker ut ndr det géller chatten, januari, maj, juni och
december har hog belastning. Storre helger ger mer angest, mer vald, dngest for att klara jul och

nyar, julklappar till barnen, infor sommarlovet skapar ocksa angest.

Omraden som fortfarande ar hogst ar valdet, bade fysiskt och psykiskt och dven ovriga valdsformer
Chattar med gravidvald har inte minskat under 2025 utan ser lika ut som 2024.

Var upplevelse att kvinnorna som har varit utsatta for gravidvald dar finns det mycket ensamhet, de
har ingen. I viantan pa ambulans till forlossningen ber de ofta jourkvinnan att stanna med henne i

chatten. Att vara sa utsatt och sa ensam.

CHATTSTATISTIK FOR TJEJJOUREN SEPTEMBER 2024 — 2025

AR Antal Omraden 2025 Antal Omraden
2024 chatt/méanad chatt/manad
september 5 Diskriminering | Januari 15 Familj,
diskriminering
karleksrelation
Oktober 25 Kérleksrelation, | Februari 25 Familj
min kropp Sexualitet
November 16 Familj, ilska Mars 33 Familj, vald
karleksrelation
December 19 Kérlek April 19 Familj
mobbing Kropp, jobb
Maj 26 Familj
Vinskap
mobbing
Juni 21 Familj
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Sexualitet
vald

Juli 18 Karleksrelation
vald

familj

Augusti 27 Familj
Kropp
vald

September 21 Familj

karleksrelation

Oktober 20 Familj
vald

November 33 Jobb, kropp

familj

December 22 Familj, vald
Jobb
Kropp

Summa 280

Analys av chatten

Chatten dr 0ppen sdondagar mellan klockan 19.00-21.00 och vi kan konstatera att mangden av
chatten dr relativt lika till antalet varje manad, skiljer sig lite 4t. Vi kan se en 6kning under
manaderna mars och november. Behovet att ha ndgon att prata med ar stort och var upplevelse dr
att manga har tappat tilliten till vuxenvérlden. Ett stort antal av tjejerna dterkommer och vill gdrna

chatta med den jourtjej som de har chattat med tidigare

STATISTIK for Tjejjors chatten 1 januari — 31 december 2025

Aktivitet Insatser Timmar Avesta
Chatt 280 610 Insatser: 8
Stodsamtal i lokalen 2 5
Samtal som ror 12
stodsokande
Opinionsarbete 105
Jourverksamhet 230
Fortbildning/foreldsning 102
Summa 290 1064 timmar
3,5 timme/v/aktiv
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SLUTORD FRAN STYRELSEN

Det ar ett handelserikt 2025 som vi ldmnar bakom oss, ett ar att vara stolt dver, manga fina

kontakter som vi fatt av stodsdkande kvinnor med barn och tjejer.

Négra ord och tankar fran alla i styrelsen.
- Efter dnnu ett ar av viktiga insatser kidnner jag stor tacksamhet Over att fa vara en del av vart

systerskap, dver allt vi fortsdtter kimpa for tillsammans. Marie ledamot och jourkvinna

~  Under 2025 har kvinnojouren och tjejjouren tagit ny mark i vart ideella arbete for
jamstalldhet. Vi hat fatt fortroende att finnas i grannkommunen att stodja bade yngre och
dldre, tjejer och kvinnor. Vara jourer har vaxt med nya volontdarer 2025 och det dr positivt i

vart fortsatta arbete i ett samhalle fritt fran vald. Marina ledamot o jourkvinna

- Jag kédnner san tacksamhet 6ver det systerskap som genomsyrar allt vi gor. Det dr inte bara
en metod for vart arbete, det dr var ryggrad. Att veta att vi star sida vid sida, oavsett
utmaningar, ger mig ett enormt hopp. Tack for att ni delar med er av er klokskap, ert mod
och er viarme. Det dr en dra att fa driva denna viktiga verksamhet tillsammans med er.

Anneli ledamot o jourkvinna

~  Vill hdrmed tacka alla fantastiska jourkvinnor/jourtjejjer och medmanniskor som gor vart
uppdrag mojligt att arbeta med. Manga timmar som ldggs ned volontart for att hjdlpa,
forebygea, upplysa och informera, samt en hérlig gemenskap i ett hemskt samhallsproblem.
Ar otroligt tacksam att f4 vara en del av Hedemora Kvinnojour och Tjejjouren Hedemora, ser

fram mot ett nytt ar tillsammans. Ann-Sofie ledamot o jourkvinna

- Ett 4r av viktiga insatser. Jag dr sa glad att f4 vara en del av vart systerskap. Anna-Karin

ledamot o jourkvinna.

- Ar sa tacksam for att jag far vara en del utav Hedemora Kvinnojour och Tjejjouren
Hedemora. Allas stora engagemang, sammanhallningen och vart gemensamma mal, att
stotta och finnas till for andra kvinnor. Att fa gora skillnad i ndgons liv. Att fa na ut med var
vision om att etablera en varld utan vald. Det dr riktig kvinnostyrka som ger mig bade

mening, stolthet och en stark kidnsla av sammanhang. Celina ledamot o jourkvinna,

~  Var forening dr speciell. Det finns ett gemensamt mal hos oss alla som dr aktiva och

stddmedlemmar. Vi som pa olika sétt viljer att anvanda var fritid till att engagera oss i andra
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ménniskor. Vi har en stark vilja och en stark tro at det gar att fordndra och forma ett battre

samhaille for oss alla. Christina Lindberg ledamot o jourkvinna

Styrelsen vill rikta ett stort och varmt tack till er jourkvinnor och jourtjejjer, utan er har vi

inte kunnat genomfora alla de aktiviteter vi gjort under aret.

Vi vill tacka Malin Olenius Wienerkonditoriet for det fina samarbete vi har med dig och ditt

foretag.

Vi vill ocksa tacka alla 6vriga som stddjer oss, Hedemora o Avesta kommun, Kyrkan, Boliden,

Sparbanken Bergslagen, Handelsbanken AB, Linsforsdkringarna, samt alla évriga givare.

Styrelsen ser fram mot ett hdandelserikt 2026 dar vi alla bidrar med att gora skillnad for,

stodsokande kvinnor, tjejer och barn.

Hedemora 2026-03-29

Christina Lindberg ordférande Marina Rappendal vice ordfdrande
Ann-Sofie Fredholm kassor Celina Ingesson sekreterare

Anna-Karin Bjorklund ledamot =~ Marie Hdkansson ledamot Annelie Sipola ledamot



