
                     VERKSAMHETSBERÄTTELSE - KVINNOJOUREN 2026  

Kvinnojouren i Malung-Sälen är en politiskt och religiöst obunden förening, som erbjuder 
hjälp och stöd till utsatta kvinnor, både unga och äldre.  
Vi har också en lägenhet och lokal,  där kvinnor kan vistas , i väntan på andra åtgärder. 

Kvinnojouren är medlem i UNIZON i Sverige,  rikstäckande samlingsförbund för 
kvinno-tjej-jourer. 
Vi är också medlem i Länsföreningen, som har sitt säte i Borlänge. 

STYRELSEN I KVINNOJOUREN 2025 HAR BESTÅTT AV: 

Ordförande Tätte Örhammar-Sjödèn 
Vice ordförande Jonna Fridholm 
Kassör Tiina Kamula 
Ledamöter Sahra Mohammed, Johanna Sörensdotter, Margareta Enders. 
Kine Håkansson och Carina Fröjd har under året varit delaktiga vid möten och aktiviteter, och 
kommer att väljas in som ordinarie ledamöter på årsmötet 2026 
Revisor Peder Holmqvist 

Kvinnojouren har svårt att rekrytera kvinnor och tjejer till styrelsearbete och jourkvinnor, och 
måste ta hjälp från stödmedlemmar vid några tillfällen, då vi haft olika sorters aktiviteter. 

Många fler kvinnor och tjejer har sökt råd och hjälp under detta år, och vi har märkt att 
telefonsamtalen till jourtelefonen har ökat avsevärt med frågor och funderingar. 
Många unga mår också mycket dåligt, och vår ambition under 2026 är;  
att vi ska starta en Tjej-jour i kommunen. 

Under året har vi anordnat Manifestation på Internationella Dagen Mot Kvinnovåld den 25 
november, vi deltog utanför Systemet i Malung, vid ICA Malung, vid Gallerian i Sälen, 
Fjällkyrkan i Tandådalen och Hotell St. Olof i Malung. 
Många människor kom och tände ljus och marschaller, för att hedra de kvinnor, som blivit 
mördade under året i Sverige. 
 
Vi stod också utanför ICA Malung och Fjällkyrkan i Tandådalen den 8 mars, på Internationella 
Kvinnodagen, bjöd på frukt och godis och information. 

Vi har träffat Malungs Kommunalråd Hans Unander och Mikael Östling, och vi har deltagit på 
Kommunfullmäktige i Malung, och träffat alla politiker, samt blev filmad via Intern TV, som 
lagts ut på nätet. 
Kvinnojouren har också påbörjat ett samarbete med Brottsofferjouren i norra Dalarna. 



Kvinnojouren har deltagit på ett stort arrangemang på Orrskogen, där också många andra 
deltog, ex. Polisen, IOGT, Ungdomsmottagningen, SOC, Rädda Barnen m.fl.  
Mycket publik  - cirka 230 personer kom och lyssnade. 
 
Vi har också träffat församlingarna i norra Dalarna, Malung, Lima-Transtrand, Älvdalen, Mora, 
Orsa -  
och vi har fått kollekter från dessa , som gåvor till Kvinnojouren. 
I julveckan anordnade Hotell St. Olof i Malung, en aktivitet för sina matgäster, där det 
skänktes 50:- per såld meny till oss i Kvinnojouren, samt dagen före julafton fick vi vara på 
Hotellet, och dela ut julklappar till alla behövande barn, och då  bjöd vi på glögg o 
pepparkakor. 
 
Vi har bjudit på kyrk-kaffe efter gudstjänsten i Malungs Kyrka, och deltagit uppe i Älvdalen 
under deras Motor o Musikvecka  - vecka 32. Mycket folk ! 
Under Dansbandsveckan fick vi "Nattvandra" inne i Malung - då träffade vi många unga 
personer, som kanske var ute , lite för sent!! 

Vi har delat ut visitkort och information på flera ställen i Malung, Sälen, Idre, Älvdalen, Mora, 
Orsa - på toaletter, vårdcentraler och restauranter etc. 
Vi har skänkt mycket saker till Rädda Barnens Butik i Malung, och i gengäld får vi hämta kläder 
och skor , då vi har behövande kvinnor (som själva inte har något). 

Medlemsavgiften är oförändrad: 100:- / år - stödmedlem. 

Kvinnojouren har haft: 
1 årsmöte 
6 styrelsemöten 
2 träffar med Kommunen 
Flera besök hos Polisen och hos SOC 
3 digitala möten med utomstående 
Deltagit i Fighting Darkness i Mora  

Vi har alla i styrelsen enats om, att vi måste försöka bli flera jourkvinnor och stödmedlemmar 
- Vi behövs verkligen ! 

BRA ATT KVINNOJOUREN FINNS - MEN VÄLDIGT TRÅKIGT ATT VI BEHÖVS ! 

Malung den 3 mars 2026 

 



Kvinnojouren i Malung-Sälens Kommun  - Styrelsen -  
genom Tätte Örhammar-Sjödèn 
 


