v Lansféreningen
*e_"s®° Kvinno- &Tjejjourer
O Dalarna

LANSFORENINGEN o REGIONRADET BROTTSOFFERJOUREN SODRA DALARNA VALKOMNAR
MEDLEMSJOURERNA o INBJUDNA TILL EN INSPIRATIONSHELG PA LERDALSHOJDEN I RATTVIK

DAG: LORDAG - SONDAG 11 - 12 OKTOBER
ANTAL PLATSER: INGEN BEGRASNING
KLOCKAN: FRUKOST SERVERAS FRAN KLOCKAN 8.00

Registrering 9.00 — 9.30

ANMALAN: ANMALAN, gors av respektive jour.
Foljande géller i anmélan.
Namn, mobilnummer
Enkel alt. dubbelrum
Deltar l6rdag -~ sondag, alt. en av dagarna, ange vilken
Matavvikelser

ANMALAN/AVBOKNING  Eva Friberg mailadress evafriberg2(@gmail.com

SISTA ANMALNINGSDAG 30 SEPTEMBER

OVRIGT: Helgen ar kostnadsfri, lansforeningen stdr dven for resan, samakning
rekommenderas. Viktigt att avboka platsen om nagon inte kan delta.
Den egna jouren far annars sta for kostnaden gdllande lunch och fika.
Programmet for helgen delas ut vid registrering.

HELGENS TEMA AR SUICID OCH EFTERVALD

FORELASARE LORDAG Charlie Eriksson ir en av Sveriges mest uppskattade forelidsare
inom psykisk ohdlsa. Charlie har egen erfarenhet av depression o
sjalvmordsforsok. Han dr grundare till organisationen ”Aldrig ensam”

Erik Thyrell ger oss kunskap och verktyg hur man bemdter en
maénniska i riskzon. Eriks foreldsning handlar ocksa om att vdga fraga
om elefanten i rummet.

FORELASARE SONDAG Eftervald, foreldsare Sofia Waller Skoguniversitetslektor och filosofie
doktor i psykologi. Sara foreldser om valdet som ofta fortsatter i olika
former nar kvinnan ldmna.

Foreldsarna dr ndgra av Sveriges mest uppskattade foreldsare, sa missa
inte tillfallet.

Lansforeningens styrelse och Brottsofferjouren Sodra Dalarna vilkomnar alla till en givande helg pa
Lerdalshojden i Rattvik
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