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LÄNSFÖRENINGEN o REGIONRÅDET BROTTSOFFERJOUREN SÖDRA DALARNA  VÄLKOMNAR 
MEDLEMSJOURERNA o INBJUDNA  TILL EN INSPIRATIONSHELG PÅ LERDALSHÖJDEN I RÄTTVIK 

                  

DAG:  LÖRDAG -  SÖNDAG 11 - 12 OKTOBER 

ANTAL PLATSER: INGEN BEGRÄSNING 

KLOCKAN:  FRUKOST SERVERAS FRÅN KLOCKAN 8.00 
  Registrering 9.00 – 9.30 
 
ANMÄLAN:  ANMÄLAN, görs av respektive jour.  

Följande gäller i anmälan.  
  Namn, mobilnummer   
  Enkel alt. dubbelrum  
  Deltar lördag - söndag, alt. en av dagarna, ange vilken 
  Matavvikelser 
 
ANMÄLAN/AVBOKNING Eva Friberg mailadress evafriberg2@gmail.com 
 
SISTA ANMÄLNINGSDAG 30 SEPTEMBER  
 
ÖVRIGT: Helgen är kostnadsfri, länsföreningen står även för resan, samåkning 

rekommenderas. Viktigt att avboka platsen om någon inte kan delta. 
Den egna jouren får annars stå för kostnaden gällande  lunch och fika. 
Programmet för helgen delas ut vid registrering.  

 
 

HELGENS TEMA ÄR SUICID OCH EFTERVÅLD 

FÖRELÄSARE LÖRDAG Charlie Eriksson är en av Sveriges mest uppskattade föreläsare 
  inom psykisk ohälsa. Charlie har egen erfarenhet av depression o  
  självmordsförsök. Han är grundare till organisationen ”Aldrig ensam” 
 

Erik Thyrell ger oss kunskap och verktyg  hur man bemöter en 
människa i riskzon. Eriks föreläsning handlar också om att väga fråga 
om elefanten i rummet. 

   
FÖRELÄSARE SÖNDAG Eftervåld, föreläsare  Sofia Waller Skoguniversitetslektor och filosofie  
  doktor i psykologi. Sara föreläser om våldet som ofta fortsätter i olika 
  former när kvinnan lämna.  
 
   

  Föreläsarna är några av Sveriges mest uppskattade föreläsare, så missa 
  inte tillfället. 
      

Länsföreningens styrelse och  Brottsofferjouren Södra Dalarna välkomnar alla till en givande helg på 
Lerdalshöjden i Rättvik 
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