v Lansforeningen
*eo, V. e° Kvinno- &Tjejjourer
O Dalarna

LYCKAD INSPIRATIONSHELG.

Lansforeningen o medarrangdr Regionrddet Brottsofferjouren Sodra vilkomnade till
inspirationshelg pa Lerdalshdjden i Réttvik 12-13oktober 2024

Rittvik och Lerdalshojden vialkomnade oss deltagare till en helg med fantastiska hostfarger o vacker
utsikt over Siljan.

Ett 70 tal medlemmar fran brottsofferjouren, medlemsjourerna och liansstyrelsen deltog under
helgens foreldsningar.

Temat for helgen var Eftervald, Sexuella Gvergrepp och Incest

Forst ut pa 1ordagen var Susanne Hagman fran brottsofferjouren mellersta, informerade om
verksamheten. Deras huvudsakliga uppgift dr att ge samtalsstdd och praktisk radgivning till de som
utsatts for brott, bevittnat brott. Ge stdd och trygghet at brottsoffer, vittnen och anhdriga.

Deras telefon dr Sppen mellan 9—-15 vardagar 116 006.

Jessica MacDowell, forfattare, foreldsare, tv producent och hennes dotter Nora. Jessica berittade sin
historia om misshandel och 6vergrepp under en tiodrsperiod hon levde med Noras pappa. Nora
beréttade fran ett barnperspektiv hur det var att leva i en familj ddr valdet var en vardag

Sandra fran Inspoteket ldrde oss andning och avslappning, kdndes mycket bra efter en tung
formiddag.

Anna Bergsten
advokat dr en dterkommande foreldsare hos oss. Anna foreldste utifran sin profession omkring
eftervaldet for bade kvinna och ur ett barnperspektiv.

En trevlig middag avslutade 1ordagens program.

Sondagen inleddes av Katarina Nyberg fran Kvinnojouren Séater med temat, det ofddda barnets
rattigheter eller brist pa rattigheter.

Hos Katarina hade insikten fastnat om bristerna kring det ofddda barnets rétt till skydd., trots att
enligt svenska lag borjar fostret raknas som barn vid 22:a graviditetsveckan. Fran vecka 22
definieras fostret juridiskt som barn, den medicinska termen dr foster dnda fram till fodelsen. Det dr
férvirrande att det finns tva definitioner, en medicinsk och en juridisk. En 6gondppnare for manga
av oss deltagare.

Alexandra Brixemar berittade sin historia om sexuella dvergrepp, hon utsattes redan som femaring
och séldes till olika mén till under flera ar. Idag har Alexander ldmnat sin familj och ar radgivare pa
brottsofferjouren i Stockholm. Alexandra studerar till kriminolog, en mycket stark foreldsning som
inte ldimnade nagon av oss lyssnare oberdrd.

Som avslut pa helgen lyssnade vi pa Lena Moren Nielse'n, grundare till foreningen nxtMe. Lena
foreldste om incest och sexuella dvergrepp. Lena har sjalv upplevt incest av en familjemedlem,
pagick under ett flertal ar. Till slut fick hon hjalp att fly och sa smaningom kom hon att starta
foreningen nxtMe.
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Négra roster fran deltagarna
~  Mycket bra foreldsare
~  Tid for reflektion
~  Bra organiserat
~  Rod trad genom hela helgen
-~ Otroligt larorikt
~  Magiskt att fa trdaffa andra jourer, gdrna mer diskussioner for att lara kdnna varandra battre
~  Fin miljo pa Lerdalshdjden och fantastisk mat
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