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Inledning

2022 atergick vi till det dppna och tillgangliga samhalle vi &r vana vid sedan innan pandemin. Trots viss
kvarstdende smittspridning har restriktionerna till stérsta del slappts och karanténen &r inte langre vad
den var under tva ars tid. Isolering &r en sarbarhetsfaktor, inte minst fér den som lever i vald. Under
pandemin sag vi ett mycket stort behov fér kvinnojourens stédsokande att kunna chatta anonymt med
oss, nar restriktionerna slappt och isoleringen brutits har vi sett att behovet av att chatta med
kvinnojouren inte ldngre varit lika uttalat och tydligt.

Under aret som gatt har verksamheten genomgatt flertalet férandringar och vi kan med stolthet
konstatera att stodet till kvinnor, tjejer och barn (som sig bér) alltid ar det som prioriterats. Ungefar
60 % av den summa som insamlades under 2021 och éronmaérktes till traumaterapi har anvants och
flera kvinnor har tack vare detta genomgéatt traumabehandling hos legitimerade psykologer och
legitimerade psykoterapeuter genom en icke vinstdrivande stiftelse.

Kvinnojourens 40 ar i Borlange uppmarksammades pa Maximteatern med besék av den briljanta
Sissela Kyle som med humor och allvar delade sin mamma Gunhilds historia om att bli Nordens férsta
professor i kvinnohistoria.

Som foreningens nya verksamhetschef har jag fokuserat pa den psykosociala arbetsmiljon, rutiner och
kvalitetssakring. Detta for att en trygg grund och trygg grupp utgor en viktig nyckel for att ha en stabil
och hdgkvalitativ stodverksamhet.

Att verka stddjande, opinionsbildande och fdrebyggande ar tre ben vi sedan lange vilat pa och fortsatt
med dven 2022. Manga kvinnor har gatt i vart stod, flera av dem har bott i vart boende, barn har fatt
sina ryggsackar pafyllda med nya fina minnen genom var fantastiska personal och véra fantastiska
jourkvinnor, unga tjejer i behov av stéd har vecka efter vecka sokt sig till tjejjourens chatt och manga i
Borlange kommun med omnejd har fatt ta del av vara forelasningar om mans och killars vald mot
kvinnor och tjejer samt vilken hjalp som finns att f& genom oss. Aven om vi i huvudsak verkar lokalt &r
det ett faktum att framforallt tjejjouren har en god etablering dven regionalt och nationelit.

Ett verksamhetsar avslutas och ett nytt verksamhetsar startas upp, alltid med fokus pa lattillgangligt
stdd och aktivt motstand mot méans och killars vald mot kvinnor, tjejer och barn.

Emma Momaqyvist
Verksamhetschef
Kvinnojouren Borlange och Tjejjouren Dalia
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Verksamhet
Kvinnojouren Borldnge och Tjejjouren Dalia ar en partipolitiskt och religidst obunden ideell férening
som arbetar for ett samhalle fritt fran vald genom att stotta och starka tjejer, kvinnor och barn.

Jourens mal &r
e att stddja kvinnor, tjejer och barn som utsatts fér mans och killars vald samt vald i lesbiska
relationer. Med vald menar vi psykisk och fysisk misshandel, trakasserier, hot, sexuellt vald
sasom valdtakt, incest och andra sexuella dvergrepp, vald som utférs i hederns namn,
prostitution och manniskohandel for sexuella andamal.

= att arbeta opinionsbildande i fragor om mans och killars vald mot kvinnor, tjejer och barn och
vald i lesbiska relationer

s att arbeta férebyggande fér jamstalldhet och att starka kvinnor och tjejer i deras frigrelse

Kvinnojouren

Under 2022 har Kvinnojouren Borlange pa olika satt stottat valdsutsatta kvinnor, tjejer och barn. Oftast
ar férévaren ar en narstdende man, emellandt en man som inte kan anses var narstaende. Sallan,
andock férekommande, ar férévaren en kvinnlig partner, mamma eller svdrmor. Vi har liksom tidigare
ar haft kontakt med socialtjanster i andra kommuner nar en kvinna behdver komma bort fran sin
hemkommun. Kvinnojouren Borlange kan max ta emot tva kvinnor gangen fran en annan kommun an
Borldnge da tva av vara fyra platser ar avsedda for kvinnor fran Borlange.

Kvinnojouren kan erbjuda stodsamtal, radgivning och skyddat boende. For de kvinnor och barn som
lever i vart skydd ar vi i hdg grad involverade som stéd vid myndighetskontakter och vi bistar med
mycket praktisk hjalp. Var stédverksamhet ar gedigen och da manga valdsoffer faller mellan stolarna
pa olika instanser ser vi fortsatt ett mycket stort behov av att skyddsnatet starks och att samverkan
prioriteras. Kvinnojouren utgdr en viktig del i frigérelsen fran valdet eftersom vi sa ofta ar med i manga
olika led som stéd till kvinnorna, tjejerna och barnen.

Kvinnojourens personal arbetar huvudsakligen dagtid pa vardagar. Ovrig tid skéts verksamheten av ett
20-tal ideella jourkvinnor som gatt var gedigna grundutbildning och skolats in av personal och erfarna
jourkvinnor. Alla ar utbildade i samtalsmetodik. Utanfér telefontid kan polis och socialjour komma i
kontakt med kvinnojouren genom en jourlista vi tilldelat dem. | akuta fall eller vid behov av stdd finns
de anstdllda som bakjour.

| boendet finns plats for fyra kvinnor med barn. | rummen finns sdngar och soffa, pentry med matplats,
smart-tv med Netflix och badrum med tvattmaskin. | boendet finns aven lekrum, I6pband, PlayStation 5
samt gemensamt allrum med tillgang till stdrre kok. Kvinnojouren &r tillganglighetsanpassat for fysiska
funktionsnedsattningar och brandlarm for svart horselskadade eller déva finns. | ett av rummen har
kvinnor mojlighet att ta med husdjur. WiFi finns.

Kvinnojouren Borlange har ett omfattande skalskydd i det skyddade boendet. Det finns direktlarm till
polisen, flera dérrar och 13s, okrossbart glas, titthal och kameror. Vi erhaller en dynamisk sékerhet av
hog kvalitet dar personalen kan utféra riskbeddmningar (FREDA och Patriark) och erbjuda
sakerhetssamtal. Detta i kombination med en djupgaende kunskap om mans vald mot kvinnor, valdets
komplexa mekanismer och jourrérelsens feministiska forstaelse gor att vi ar en mycket trygg fristad fér
kvinnor och barn.
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Nar kvinnor och barn kommer till jouren far de ett valkomstpaket. Kvinnorna far hygienartiklar och
klader samt underklader vid behov. Barnen far en ryggsack med innehall anpassat efter dlder. De far
aven en valkomstbroschyr som innehadller information om vad kvinnojouren ar och en egen sida dar de
kan rita eller skriva om sig sjalva. Vi gar igenom broschyren tillsammans med barnen.

Kvinnojouren Borlénge har sina kontorslokaler pa Stationsgatan i Borldnge sedan 3,5 dr tillbaka, dar
samtliga externa samtal ager rum. Har finns aven Tjejjouren Dalia.

Statistik Kvinnojouren 2022 2021 2020 2019
Kvinnor

Antal nya stédsékande 214 180 157 92
Stédsamtal per telefon 1379 1722 1765 751
Personliga stodsamtal 928 937 1259 692
Samtal som ror stédsdkande 418 434 513 515
Praktiska stodatgarder 931 1021 839 833
Telefonkontakt med myndighet 399 329 370 377
Stdd | myndighetskontakt 58 85 55 65
Stod i rattegang 9 9 6 6
Barn

Stédsamtal 232 104 149 258
Samtal som ror stédsékande 526 1104 1081 962
Praktiska stodatgarder 368 795 760 859
Telefonkontakt med myndighet 92 181 280 160
Stéd | myndighetskontakt 40 55 50 46
Boendet

Antal kvinnor i boendet M 12 17 9
Antal barn i boendet 8 10 16 15
Antal boendenatter kvinnor 648 748 803 587
Antal boendenétter barn 515 432 718 678
Antal nekade pga. platsbrist 0 4 11 15
Totalt antal stodatgarder 6776 8162 8849 6920

Totalt utférdes 6776 stodatgarder till kvinnor och barn under 2022. Att vi haft farre antal barn i
boendet utgdér en del av minskningen i det totala antalet stodatgarder. Statistiken skiljer sig ocksa fran
ar till &r beroende pa vilken niva av stéd som familjen &r i behov av. Alla familjer erbjuds
individanpassat stdd med fokus pa att starka deras férmagor vilket &r viktigt i en kontext dér
valdsoffrets sjdlvkansla brutits ned.

11 kvinnor och 8 barn har bott i kvinnojourens skyddade boende, vilket dterigen ar en minskning fran
foregdende ar. Daremot har de boende varit kvar hos oss en langre tid vilket gor att antalet natter ar



KVINNO L\
JOUREN LN

ganska hoégt. Langa vistelser ar dels ett resultat av svarigheterna att hitta eget boende, dels ett resultat
av langdragna ratts- och myndighetsprocesser. Nationellt sett har antalet dygn som beviljas i skyddat
boende minskat med 20 %. Att antalet placeringsférfragningar och antalet boendenétter minskat i var
verksamhet bdr rimligtvis ses som en konsekvens av tva faktorer:

1. att socialtjansterna i lagre grad beviljar insatsen skyddat boende
2. att det skett en kraftig 6kning av antalet privata och vinstdrivna skyddade boenden

De kvinnor som bor i vart skyddade boende far méjligheten att fylla i en utvardering vilket flera av dem
véljer att gora. Vi kan fortsatt se att vi far goda vitsord och att vara stédinsatser gor skillnad fér kvinnor
och barn som kommer till oss. Vara jourkvinnor ar en ovarderlig tillgang som manga stédsékande
uppskattar. Deras besdk och aktiviteter i boendet utgér ett valkommet avbrott i den annorlunda tillvaro
man befinner sig i pa skyddat boende.

Tjejjouren

Tjejjouren Dalias arbete ar en viktig del i jourens verksamhet, véletablerad saval lokalt som regionalt
och nationellt. Under 2022 har tjejjouren fortsatt arbetat mycket genom sociala medier och utatriktad
verksamhet genom sina skolbesék. Tjejjouren vander sig till alla som identifierar sig som tjejer och
marknadsfors pa de plattformar dar unga ofta befinner sig. Fokus ar riktat pa de svarigheter som kan
medfolja av att vara ung tjej i ett patriarkalt samhalle. Under 2022 var det cirka 15 aktiva jourtjejer i
Tjejjouren Dalia.

Statistik Tjejjouren 2022 2021 2020

Antal stodsdkande i chatten 946 1038 850
Antal stédsdkande per mail 33 51 102
Personliga stddsamtal 205 262 *
Antal stédsdkande pa sociala medier 37 65 32
Praktiska stodatgarder 33 44 *

Utatriktad verksamhet
Féreldsningar 31 62 4

Utdtriktade aktiviteter 74 49 46
Event/arrangemang/media

Totalt antal stédinsatser 1359 1571 1034
* Ej statistikfort
Tjejjouren Dalia arbetar liksom kvinnojouren stédjande, opinionsbildande och férebyggande.

Méjligheten att vara anonym &r en trygghet da manga som soker stéd hos tjejjouren har en
omfattande utsatthet och svarigheter att lita pd vuxenvérlden. Tack vare anonymiteten ar vi ofta den
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forsta kontakten manga av dessa unga tjejer vagar ta. Vi visar att vi tror pa dem och uppmuntrar till att
vaga dela med sig av det som de bér pa.

Tjejjouren har haft 946 chattar under 2022. Markbart for aret ar en hog frekvens av att behdva stinga
var ko till chatten da chattarna varit krdvande och kén varit lang. Vi hade behdvt ha 6ppet fler kvallar
ochvi hade behdvt vara fler chattare. Det ar fortsatt en stor andel vald och psykisk ohalsa sa som
nedstdmdhet, dngest och atstorningar. Som féregdende ar konstaterar vi vardet av att fortsatta vart
utdtriktade och férebyggande arbete.

Alla inom Tjejjouren Dalia &r utbildade i var gedigna grundutbildning och har skolats in i chatten av
erfarna jourtjejer. Alla har avlagt tystnadsléfte vilket ar en trygghet fér de stédsokande. Alla ar
utbildade i samtalsmetodik. Chatten har varit 6ppen mandagar och onsdagar kl 13.00 -15.00 samt
fredagar ki 19.00-21.00. Tjejjouren nas dven via mail, telefon och sociala medier.

Eftersom chattarnas innehall ofta ar tungt chattar ingen ensam och jourtjejerna har briefing i samband
med avslutad chatt. Aven vid vdra ménatliga jourméten erbjuds tid fér briefing.

Personal och organisation

Under ar 2022 har Kvinnojouren Borlange och Tjejjouren Dalia haft en del personalférandringar. D3
foreningen under 2021 fick in stérre medel &n vantat genom Socialstyrelsens sarskilt utlysta
Covidmedel hade vi méjligheten att utdka med tva projektanstaliningar vilket var tacksamt for att méta
det stora stédbehov som marktes av under pandemin. Dessa avslutades i februari respektive mars
2022. Lokalvardaren som anstalldes pa 50 % avslutade sin anstallning hos oss den 31 maj 2022.

Foéreningens nya verksamhetschef pabdrjade sin tjanst 1 april 2022 och tjejen som ansvarat for
tjejjouren har gatt vidare till studier och ar nu ideellt engagerad i féreningen, varav en ny tjej
rekryterats och pabdrjar sin tjdnst hos oss den 1 maj 2023. vid tiden fér drsmétet 2023 har féreningen
3 heltidsanstallda i tjanst.

Under 2022 har inga studenter gjort praktik vid kvinno- och tjejjouren da alla resurser behovt ga till
stédverksamheten.

Da arbetet manga ganger ar pafrestande har personalen haft tillgang till handledning vid 10 tillfallen
under 2022. Personalen har aven haft:

o Tre planeringsdagar for utvecklingsinriktat arbete

o Atta arbetsplatstraffar

o Kvinnotid fér gemensam hantering av aktuella d&renden 1 gang/vecka
o Mandagsméte for att satta veckans planering 1 gang/vecka

o Lénesamtal och I6nesattande samtal

Kvinnojouren Borldnge dr ansluten till arbetsgivarorganisationen Fremia och har tecknat kollektivavtal
for tjdnstemdn med Unionen. Krisplan och skriftliga rutiner for stédverksamheten har reviderats.
Rutiner fér dokumentation och sakerhet har upprattats.
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Styrelse

Styrelsen for Kvinnojouren Borldnge har sedan darsmotet 31 mars 2022 bestatt av:
Ordférande Emma Andersson

Ordinarie ledamoter Emilia Persson (vice ordforande)
Lena Hjorth (kassor)
Malin Ohgren (personalfragor)
Susan Barker (sekreterare)
FridaFelica Peterson (ledamot)
Lena Lofgren Berglund (ledamot)

Ersattare Maria Olsson
Sandra Sj6berg
Matilda Hjort
Petra Sérefjord

Adjungerande Sofia Kack och Emma Momgyvist

Vid det konstituerade styrelsemgtet valdes Emma Andersson, Emilia Persson och Lena Hjort till
firmatecknare. Firman tecknas av tva i férening. Kvinnojouren Borlénge har haft 11 protokollférda
ordinarie styrelseméten under 2022 och 2 extrainsatta. Arsméte ej inkluderat. Fran drsmétet 31 mars
2022 till arsmdtet 29 mars 2023 har 10 protokollférda ordinarie styrelsemaéten gt rum och 2
extrainsatta.

Lena L&fgren Berglund och Susan Barker finns med i styrelsen for Lansféreningen for Kvinnojourer och
Tjejjourer i Dalarna.

Revisorer

Ordinarie revisorer Helene Samuelsson
Christina Skyttner

Revisorsersattare Marianne Beyer

Valberedning

Outi Siltala (sammankallande)
Anna Tagtstrém Visconti

Arsmoten
o Kvinnojouren Borlange héll &rsméte 31 mars 2022 pa Gammelgarden i Borlange

o Ldnsfdreningen fér Kvinno- och Tjejjourer i Dalarna holl arsméte 19 maj pa Scandic i Borlange

o Roks héll &rsmoéte 28-29 maj 2022 pa Ronneberga konferens pa Lidingo
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Medlemmar

Kvinno- och tjejjouren hade 230 betalande medlemmar under 2022 vilket &r en 6kning fran féregéende
ar. 2021 minskade medlemsantalet vilket kan antas bero pa den pandemi som pagick och det
minskade antalet utatriktade aktiviteter. Vi har under 2022 haft ca 20 aktiva jourkvinnor och 15 aktiva
jourtjejer. Vi har haft en utbildning fér nya ideella.

Projekt

Under aret som gatt har flertalet projekt drivits i var regi.

o Amanda Rappendal som varit anstalld juni 2021 till december 2022 har i samverkan med tva
barnmorskor och en lakare tagit fram en informationsfolder om vald mot gravida.

o Tjejjouren och kvinnojourens kontaktfoldrar har éversatts till sex sprak (arabiska, somaliska,
thaildndska, persiska, tagalog, kurmaniji) och planeras ga i tryck under 2023,

o Gravidfoldern har &versatts till 6 sprak (arabiska, somaliska, thaildndska, persiska, tagalog,
kurmaniji) och planeras ga i tryck under 2023.

o Kvinnojouren har utdkat sin marknadsféring och rullar nu pa Willys reklamskarmar. Spraken vi
valt &r engelska, arabiska och somaliska.

o Ytterligare upprustning av boendet har skett under 2022 med komplettering av hela och stabila
maobler, nytt golv i ett av boenderummen, ett nytt brandsékert nyckelskdp med bade kodlas och
nyckeldppning, en varsin smart-tv tifl varje boenderum och PlayStation5 fér boendets barn.

Borlange kommun beviljade Kvinnojouren Borlange ett féreningsbidrag pa 2 200 000 kr for 2022,
Socialstyrelsen beviljade 300 000 kr i statsbidrag. Kvinnojouren har dven erhallit ekonomiska medel
frdn bland annat Brottsofferfonden, Roks Aurorafond, Ladies Circle, Bara Vara Barn, Svenska Kyrkan
och Rolf Ericsson Bil dar projekt har genomférts med hjalp av dessa gavor.

Flertalet féretag och manga privatpersoner har stottat kvinno- och tjejjouren ekonomiskt vilket vi &r
mycket tacksamma fér. Lansféreningen for tjej- och kvinnojourer i Dalarna bistod med ekonomiskt stod
for att genomfdra vart 40-drsjubileum pad Maximteatern i november 2022,

Fokusomraden For 2022

Under 2022 hade féreningen féljande fokusomraden:
e Valdsutsatta aldre kvinnor 60+
e Kvinnor/tjejer med funktionsnedsattning/NPF

Valdsutsatta aldre kvinnor 60+

2022 har stora delar av vara utatriktade resurser forlagts pa utbildning till professioner som moter
aldre kvinnor i sitt dagliga arbete, i synnerhet verksamheter inom Region Dalarna. Vi har bland annat
besdkt vardcentraler, vadrdavdelningar och deltagit pa regionens underskoterskedagar men aven haft
en féreldsningsserie fér omradesvardarna pa det kommunala bostadsbolaget som méter manga aldre
hyresgaster i sitt arbete. | utbildningarna ingdr évningar som mynnar ut i handfasta lardomar.
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Aldre valdsutsatta kvinnor ar en méalgrupp vi mycket séllan nar och som ofta lever med sin utsatthet val
dold, dels pa grund av djupt rotade férestallningar om aktenskapet, dels pa grund av en normalisering
som kan ha pagatt i manga decennier. Nar vi lyfter vald mot aldre kvinnor ar vi tydliga med att papeka
att det dven kan vara ett barn, en god man eller omsorgspersonal som ar férévare.

Kvinnor/tjejer med funktionsnedsattning/NPF

Att ha en funktionsnedséttning ar férenat med en 6kad risk att utsattas for vald, att unga med en
funktionsnedséattning i hogre grad dr valdsutsatta konstateras i Allmanna barnahusets undersékning
som presenteras i rapporten Vald mot barn 2016, s. 41:

"Samtliga funktionsnedsdttningar hade ett signifikant samband med barnmisshandel. DG
funktionsnedsdttningarna éverlappar varandra dr det svart att séga vilken funktionsnedsdttning
eller sjukdom som hade starkast samband, men de elever som rapporterade neuropsykiatriska
funktionsnedsdttningar, sGésom ADHD, Aspergers syndrom och autism, samt de som rapporterade
att de hade en étstérning framstdr som sdrskilt utsatta. Ndstan 80 procent av eleverna med
dtstérning har varit utsatta for ndgon form av barnmisshandel under uppvdxten.”

Framforallt genom tjejjourens chattplattform méter vi manga med saval funktionedséattning som
atstérning, de som sdker sig till oss har en mycket hdg grad av véldsutsatthet. Under aret har vi forelast
pa vardcentraler, barn- och vuxenpsykiatriska mottagningar, besokt Ljungbergsgymnasiet och férelast
om vald och dvergrepp for 120 elever med olika former av funktionsnedsattning och forelast for 125
rektorer och elevhalsopersonal. Utdver detta har vi gjort skolbesdk dar vi garanterat métt en andel
unga tjejer med synlig eller osynlig funktionsnedsattning. Utdver detta har en i personalen utbildats i
lagaffektivt bemotande, samverkat med 4UVAS och flera har deltagit i en digital utbildning om vald mot
personer med funktionsnedsattning. | sociala medier har vi bland annat haft temat autism hos tjejer,

Samverkan och ut&triktat arbete

Januari

5/1 Tjejjouren och kvinnojouren férelaser pa Grycksbo vardcentral om att upptécka och
beméta vald, sarskilt fokus pé aldre, funktionsnedsatta, gravida och barn.

Februari

2/2 Tjejjouren och kvinnojouren féreldser fér vuxenpsykiatriska mottagningen i Borlange
om att beméta och frdga om vald. Sarskilt fokus pa kvinnor med funktionsnedsattning.

8/2 Tjejjouren deltar pa Fryshusets konferens 4UVAS dar vi varit en aktiv samarbetspartner.
Fokus pa unga som varken studerar eller arbetar samt unga med sarskilda behov.

14/2 Tjejjouren deltar i en forskningsstudie om sugardejting och OnlyFans. Artikel
kommer senare publiceras i finsk tidning.

1772 Tjejjouren lamnar lagesrapport om antal stédsdkande m.m. till Borlange kommuns
folkhalsostrateg.

23/2 Tjejjouren medverkar i forskningsstudie gallande vald mot valdsutsatta kvinnors

husdjur.
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Mars

2/3 Tjejjouren deltar i Méte med Ung Fritid i Borldnge géllande ungdomars behov av stéd-
och fritidsverksamhet.

8/3 Tjejjouren samverkar med advokat Anna Bergsten och barnmorska Katarina
Svensson Flood d& de ska besvara féljarnas fragor i vara sociala medier.

8/3 Evenemang pa Sveatorget med anledning av Internationella kvinnodagen. Sveatorget dar
allmanhet, politiker, nattvandrare, personligt ombud m. fl. besdkte.

9/3 Samverkansmdote med Brottsférebyggande insatser Borldnge om var stédverksamhet,
behov m.m.

15/3 Besvarar P3 Nyheter angdende évergrepp utan kondom.

15/3 Deltar i studie fér Stockholms universitet géllande metoder att beméta
valdsutsatta kvinnor samt betona deras motstand och styrka.

17/3 Tjejjouren féreldser om vald och évergrepp pa Ljungbergsgymnasiet for 120 elever med
olika funktionsnedsattningar.

22/3 Tjejjouren stéttar upp Forssaklackskolans personal i att samtala om pornografi, samtycke
och relationer.

22/3 Deltar i studie frdn Lunds universitet angaende valdsutsatta kvinnors extra utsatthet
under migrationsprocessen.

28/3 Kontaktas av ansvarig for underskéterske-vidareutbildning och far forfragan om att
forelasa pa underskoterskedagarna i Tallberg.

April

5/4 Samverkanmdote Karleken &r fri, mot vald i hederns namn. Deltagande ar Radda
barnen, faltassistenter, elevhalsan, socialtjansten och kyrkan.

13/4 Deltar i tva studier (Stockholms universitet och Linnéuniversitetet) gallande covid-19
pandemins paverkan pa méans vald mot kvinnor och barn. Detta kommer att bidra till
forskningslaget om Covid-19 och konsekvenser kopplat till bland annat vald.

23/4 22 st fran var jour (personal och ideella) utbildas inom Motiverande samtal (Ml)
specialiserat for valdsutsatta. Liria Ortiz, psykolog, psykoterapeut och en av Sveriges
framsta forfattare inom Ml utbildar oss.

26/4 Vi stéttar en grupp som vill starta ny kvinnojour i en grannkommun,

27/4 Samverkansméte med Lansgruppen genom Lansstyrelsen Dalarna.

27/4 Kvinnojouren presenterar var verksamhet pa Personligt Ombud.
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28-29/4 En anstalld utbildas i Iagaffektivt bemétande for att pa ett dnnu battre satt ha verktyg att
mota stédsékande med bl.a neuropsykiatriska funktionsnedsattningar.

Maj

5-6/5 Tjejjouren deltar i K&rleken ar fri mot hedersrelaterat vald pa Hagagymnasiet.

5/5 Kvinnojouren och tjejjouren foreldser for Domnarvets vardcentral om att upptacka, fraga
om och bemédta valdsutsatthet hos sina patienter med sarskilt fokus pa svarigheter att
upptédcka aldre kvinnor,

10/5 Kvinnojouren och tjejjouren forelaser for Saters vardcentrals |akare om att upptacka,
frdga om och beméta valdsutsatthet hos sina patienter med sarskilt fokus pa svarigheter
att upptdacka aldre kvinnor. .

10/5 En stédsdkande dnskar dela en text om abort hon skrivit, vilket vi gor pa var Instagram
och inldgget uppskattas av flera stddsdkande.

11/5 Kvinnojouren och tjejjouren bestker kommunalt boende for kvinnor i missbruk och
handleder de anstallda i att beméta valdsutsatthet och sexuell exploatering hos gruppen
de arbetar med.

11/5 Representanter fran Miljopartiet besoker jouren, bl.a f.d jamstalldhetsminister Asa
Lindhagen.

12/5 Tjejjouren férelaser for natverket Ladies Circle som haft Dalia som ett av sina
fokusprojekt.

12/5 Flera datum - kvinnojouren och tjejjouren forelaser fér Tunabyggens anstéllda om att
upptacka, frdga om och bemoéta vald hos hyresgaster med sarskilt fokus pa aldre
personer. Alla anstéllda pa Tunabyggen utbildas, vilket ar éver 100 personer.

16/5 Tjejjouren har ansvaret for Frageladan pd Roks Tjejjourer under maj manad.

16/5 Deltar i studie om stresshantering hos anstallda pd kvinnojourer fér Kristianstads
hogskola.

26/5 Tjejjouren besdker dk 4 pa Halvarsgardarnas skola och pratar om att ha det svart
hemma och att vaga beratta fér en vuxen om hur man mar .

31/5 Mote med Remittenter utan remiss (RUR) med olika ideella féreningar, bland annat flera
foreningar inriktade pa missbruk och ensamhet.

Juni

8/6 Kvinnojouren har samverkansméte lokalt bostadsbolag géllande att hjadlpa valdsutsatta
till bostad.

20/6 Samverkansméte med de ansvariga for Tjarnafestivalen.

22/6 Kvinnojouren medverkar pa samverkan i gruppen fér Regional

samverkanséverenskommelse kvinnofrid (ROK).
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Juli
V.27

1177

20/7

Augusti
5/8

11/8

17/8

21/8

23/8

24/8
27/8
29/8

31/8

September
1179

19/9
20/9
21/9
27/9
28/9
29/9

29/9

Kvinnojouren och tjejjouren deltar pa Alive festival.

Framtidens tjejcenter delar tjejjourens inldgg om trauma bonding vilket far mycket stor
spridning i sociala medier.

Samarbete med férlossningen Falun som granskar var folder om vald mot gravida s§ att
MVC kan ta del av detta.
Visar upp vart skyddade boende fér socialtjanst i annan kommun som placerar en kvinna

hos oss. Vi far manga goda ord for vart boende.

Traff med Centerpartiet (kommun, region och riksdagsforetradare) dar vi samtalar om
Tjejjourens verksamhet, behov och arbetssatt.

Folder om vald under graviditet gérs och 2 barnmorskor och en lakare, alla anstallda
inom Region Dalarna, granskar denna.

Kvinnojouren representeras genom jourkvinna pa S-kvinnors 100 arsjubileum.

Samverkansmote med Ungdomshaélsan och Barnahus angaende heldagsutbildning for
rektorer i november.

Jourm@te for ideella dar Suicide Zero gastar och foreldser om suicid.
Tjejjouren och kvinnojouren deltar under Tjarnafestivalen.
Samverkansméte med brottsoffer- och personsakerhetsgruppen (BOPS) pa polisen.

Kvinnojouren deltar pa Centerpartiets kvinnofridsfrukost dar vi samtalar om
komplexiteten kring att leva skyddad och vad vi ser behdver prioriteras.

Tjejjouren har seminarium om sugardejting f6r annan tjejjour inom Roks.
Tjejjouren ger stdd till nystartad tjejjour.

Samverkan med Lansgruppen genom Lansstyrelsen Dalarna.
Natverksmdte Fempowerment, tema minoritetsstress.

Tjejjouren ger stdd till annan tjejjour gallande skolbesdk

Kvinnojouren ger stéd till annan kvinnojour géllande skolbesdk for unga.
Samverkan i gruppen for regional samverkanséverenskommelse (ROK).

3 klassrumsbesdk p& Maserskolan om samtycke. Samverkan med elevhalsan.
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Oktober
3/10

4/10

12/10

12/10

12710

13/10

19/10

21710

22/10

24/10

25-26/10

Oktober

November
1/11

4/11

711

8/11

8/11

9/11

11/11

Tjejjouren handleder annan tjejjour angaende att beméta suicidala unga i chatt

Tjejjouren deltar pa samverkansméte med Karleken ar fri.

Samverkansméte med andra ideella organisationer i kommunen (BUFF, Rdda korset, Exit,

AAm. fl.)

Tjejjouren medverkar i P4 dalarna om sugardejting.

Tjejjouren och kvinnojouren har seminarium om sugardejting fér Region Dalarna och

andra yrkesverksamma inom kommun.

Pa forfragan av Region Dalarna medverkar vi pd Galaxen under tva heldagar ndr Simon
Haggstrom forelaser for unga, yrkesverksamma samt allmanhet om sugardejting och

sexuell exploatering,.
Natverkstraff Fempowerment. Tema vald i lesbiska och queera relationer.

Samverkansmote med Ungdomshalsan, socialtjgnsten och Barnahus angaende
heldagsutbildning fér rektorer i november.,

Samverkan med Ellencentret genom vdra inspirationsdagar som de bjudits in till.

Intervjuas av SE forum angdende verksamhetens samverkan med kommunen
Anstalld pa tjejjouren medverkar a kvinnojourens vagnar pa Region Dalarnas
underskdterskedagar dar vi utbildar i vald, att fraga om vald, beméta vald samt

Socialstyrelsens nya riktlinjer.

7 klassrumsbesok pa Maserskolan med foreldsning kring samtycke och porr.

Tjejjouren samverkar med faltassistenterna i Borlange.
40-arsjubileum pa Maximteatern med Sissela Kyle som gast.
Tjejjouren forelaser for elever pa Hagagymnasiet om vald i ungas relationer.

Tjejjouren och kvinnojouren férelaser for och samverkar med BUP Borlange om
valdsutsatthet bland barn och unga som har kontakt med BUP/tjejjouren.

Samverkan i LAnsgruppen genom Lansstyrelsen Dalarna.

Tjejjouren och kvinnojouren medverkar som féreldsare pd heldagsutbildning for
Borlanges rektorer, bitrddande rektorer samt elevhalsopersonal, totalt 125 st.
Forelasningarna handlade om valdsutsatthet hos barn, normalisering och

barns lojalitet samt att fraga om vald.

Samverkan med polisstudenter som paborjar aspirant i januari.
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14/11

15/11

16/11

17/11

21/11

22-24/11

2411

25/11

29/11

29/11

December

1712

1712

6/12

8/12

19/12

Anstéllda tar del av seminarium och resultat av ROKS studie om valdsutsatthet bland
Sveriges kvinnor samt hur pandemin paverkat.

Kvinnojouren intervjuas av Borlange Tidning om barn som upplevt vald.

Tjejjouren medverkar pa korridorshang pa Domnarvets skola.

Natverkstraff med Fempowerment, tema trans.

Personal beséker annat skyddat boende och tar del av hur deras verksamhet ser ut.
Besdker Soltorgsgymnasiet som har temavecka Karleken ar fri. Vi pratar med unga, ger ut
information, samverkar med andra aktorer, haller valbesékt seminarium om vald i unga
relationer samt hjalper till med gymnasietarbete om vald. Vi pratar ocksa med
elevhdlsan, satter upp affischer i deras vantrum och pratar med elevkaren.

Tjejjouren deltar i forskning om sugardejting och deltar i C-uppsats om psykiskt vald.
Uppmarksammande av Internationella dagen fér avskaffandet av méans vald mot kvinnor,
pa Kupolen och Sveatorget.

Tre personal och tva ideella tar del av utbildningen Traumainformerad verksamhet.
Tjejjouren inbjudna till Karlstad som féreldsare pa konferens om prostitution och

manniskohandel. Ahdrare var 43 kommuner, regionkoordinatorer, journalister, poliser,
socialtjdnster mm. Vi pratar om hur sugardejting kan marknadsféras fér unga via TikTok.

Tjejjouren svarar i Fragelddan pa Roks Tjejjourer dar unga kan skicka in anonyma fragor.
Fragorna handlar ofta om maende, vald och relationer.

Samtlig personal inom primarvarden i Sater utbildas av oss i hur man fragar om vald. |
personalen ingick MVC, BVC, sjukgymnaster, psykologer, lakare, underskéterskor,
sjukskdterskor, chefer, medicinska sekreterare och arbetsterapeuter.

Samverkan och workshops med andra tjejjourer om transinkludering i jourrérelsen.

Samverkan med Karleken ar fri. Utvdrderingen visar att tjejjouren lart eleverna mest och
att 12 % har sokt eget stod efter temaveckan.

Tjejjouren deltar i studie via Stockholms universitet om unga som utsatts fér sex mot
ersattning.

Intern utbildning

Kvinnojouren och tjejjouren arrangerade en utbildning fér nya jourkvinnor under varen. En utbildning
omfattar tre utbildningsdagar. Fér att ga utbildningen och bérja engagera sig behover deltagarna dela
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féreningens varderingar och ambitioner samt kunna delta under samtliga utbildningsdagar. Tidigare
har vi haft separata utbildningar fér men nu &r dessa sammanslagna da fler visat intresse att engagera
sig i bada grupperna, vilket vi vill uppmuntra och underlatta. Utbildningen ar uppdelad i olika block:
féreningen, feminism, mans vald mot kvinnor, barn som upplevt vald, samtalsmetodik och
introduktion.

Liksom tidigare ar har vi bjudit in till jourméten for de som ar engagerade i féreningen. Pa vara
jourméten har vi tid fér gemenskap, stéd sinsemellan och fortbildning. 8 jourméten har genomférts
samt en sommaravslutning och en julavslutning. For att 6ka den interna kunskapen har vi haft teman
som: barnfridslagen, vald mot aldre kvinnor, incest, suicid, tstérningar och sex som
sjalvskadebeteende/sex mot ersattning.

Ovrig fortbildning/utbildning under &ret:
o Hela arbetsgruppen har utbildats i FREDA farlighetsbedémning och FREDA beskrivning

o Delar av arbetsgruppen och tva ideella har utbildats i traumainformerad verksamhet

o Tvaipersonalgruppen har utbildats till samtalsterapeuter i EFT

o 25 stycken i féreningen har utbildats i MI

o Verksamhetschef har utbildats i arbetsratt och arbetsmiljé

o Forskningslaget kring sexuella évergrepp mot barn och unga

o Personalen har deltagit i fortbildning om vald mot personer med funktionsnedsattning
o Personalen har fatt fortbildning i Socialstyrelsens nya riktlinjer for vald i nara relationer
o Personalen har fatt fortbildning i hjdlparsyndrom och medberoende

o Personalen har fraschat upp kunskaperna i registerskydd om skyddad folkbokféring

o Personalen har fatt fortbildning i barns rattigheter i skyddat boende

Marknadsfoéring

En av vara viktigaste kanaler ar sociala medier. Genom plattformar som Facebook och Instagram kan vi
na saval valdsutsatta som deras anhdriga och professioner som vi kan bistd med kunskapsutjamning
till. Som lagtroskelverksamhet ar sociala plattformar ett bra tillvagagangssatt for att sanka trésklarna
ytterligare eftersom mottagarna far insyn i verksamheten. Vi sprider kunskap och bildar opinion om
mans vald mot kvinnor, barns utsatthet och sarbarhetsfaktorer. Vi delar dven information om
féreningens arrangemang, forskning, nyhetsartiklar inom omradet med mera. Vi kan ocksa efterlysa
klader och annat som stédsékande behéver samt bidra till starkt samverkan saval lansévergripande
som nationellt. Tjejjouren Dalia har en sociala medier-grupp som arbetar aktivt. Tjejjouren Dalia &r en
av landets framsta tjejjourer nar det géller att na ut till antal personer via sociala medier.

Kvinnojouren Borlange och Tjejjouren Dalia har dven deltagit i ett flertal intervjuer under aret som

berdr de amnen som vi arbetar med och som medierna uppmaérksammar. Pa sa satt sprids var
kunskap ytterligare och medvetenheten i samhdllet 6kar.
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Slutord

Annu ett verksamhetsar har natt sin &nde. Ett &r som varit fyllit med utmaningar, gladje, gemenskap och
styrka. F6r mig &r jouren en férening som genomsyras av systerskap, varme och karlek. En férening
fylld med engagerade kvinnor och tjejer i alla led: i styrelsen, alla vara underbara ideella jourisar samt
var otroligt kompetenta personal. Det arbete som bedrivs inom var verksamhet &r nagot att vara stolt
Gver. Hos oss kan kvinnor och tjejer fa kostnadsfritt stod alla dagar om dret. Vi har ocksa haft &ran och
mdjligheten att fa utbilda andra instanser och medmanniskor om méns vald mot kvinnor, tjejer och
barn. Vi hoppas det kan bidra till att fler kan fa stod och hjalp. Att fler vagar s6ka stéd och hjalp. Var
férening har funnits fér kvinnor och tjejer i 40 ar och som tack vare véra ideella krafter, vara
medlemmar och var personal samt stéttning fran var kommun och féretag i ndromradet kan fortsatta
leverera kunskap, kérlek och st6d till vra medsystrar och medmaénniskor.

Tack alla ni som pa olika sétt engagerat er i var férening under 2022. Kampen fortsitter 2023 for ett
sambhdlle fritt fran mans vald mot kvinnor, tjejer och barn.

Varma halsningar

Emma Andersson

Ordférande

Kvinnojouren Borlange och Tjejjouren Dalia
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